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ăTo, co lid® nazĪvaj² ģtōst²m, je okamĥik, kdy pŠestanou m²t strachò 

                                                                     Gilbert Pierre Cesbron  

vyd§n² Jeden§ct® 
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 4 

nou, aby na vģechny 

aktivity bylo dost finan-

c², aby byli lid®, kteŠ² 

jsou poctiv² a pracovit², 

aby lid® spolu vych§ze-

lié.Tyto myģlenky se 

samozŠejmō nevyhĪbaj² 

ani n§m v Oknech.  

 Zaľ§tek roku pokaĥd® 

pŠin§ģ² ohl®dnut² ð in-

ventury hmotnĪch pro-

stŠedkŨ, ale i vztahŨ ð 

pracovn²ch, dobrovol-

nickĪch, pŠ§telskĪché. 

Letoģn² ăohl®dnut²ò za 

materi§ln² str§nkou 

uplynul®ho roku bylo 

velmi pŠ²zniv®. Ĥ§dn§ 

z aktivit neskonľila ztr§-

tou, naopak jsme troģku 

uģetŠili. A nav²c ð d²v§-

me se na novō rozģ²Šen® 

a vybaven® prostory, 

jezd²me novĪm autem. 

V lednu pŠiģly dvō nov® 

dobrovolnice do D -

klubu. Velkou radost 

n§m udōlala n§vģtōva 

ľlenŨ Rotary clubu 

JindŠichŨv Hradec 

v d²ln§ch Oken. 

Jsme opravdu vel-

mi r§di, kdyĥ n§s 

osobnō navģt²v² 

lid®, kteŠ² n§s 

podporuj² a mo-

hou se ădotknoutò 

naģ² pr§ce. Je to 

obzvl§ģŦ dŨleĥit® 

v situaci obecn® spo-

leľensk® nedŨvōry.  

Jak jsme si dali do 

n§zvu ð chceme bĪt 

Okny otevŠenĪmi, ko-

munikuj²c²mi. I proto 

v²t§me ty, kteŠ² 

s n§mi chtōj² do ko-

munikace vstoupit. 

Dlouhodob® dobr® 

vztahy se zhodnotily i 

na poľ§tku letoģn²ho 

roku. SvĪmi dary pod-

poŠila naģi pr§ci Jed-

nota JindŠichŨv Hra-

dec, Fruko Schulz, 

pivovar Bernard a far-

n² sbor Ľeskobratrsk® 

c²rkve evangelick®. 

Jejich dary n§m po-

mohou uspoŠ§dat jiĥ 

tŠin§ctĪ letn² pobyt 

pro dōti i dospōl® se 

zdravotn²m postiĥe-

n²m.  

Zcela origin§ln²m a 

dojemnĪm zpŨsobem 

n§s podpoŠila pan² 
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M ar i e T Ũ m ov § 

z JindŠichova Hradce. 

Darovala n§m totiĥ 

n§dhern® h§ľkovan® 

hraľky vlastn² vĪroby, 

abychom je prodali a 

vĪtōĥek pouĥili 

k podpoŠe naģ² ľinnos-

ti. TakovĪ d§rek od 

srdce ð nav²c od ľlovō-

ka, kterĪ s§m musel 

v ĥivotō pŠekon§vat Ša-

du tōĥkost², ľlovōka 

vĪznamnō povzbud².  

Laskav® doteky pŠ²znō 

opravdu dok§ĥou zba-

vovat strachu a posilo-

vat v  ľlovōku nadōji, ĥe 

i ten dalģ² rok bude 

dobrĪ, naplnōnĪ smys-

luplnĪmi ľinnostmi. 

UbĪv§ noci, pŠibĪv§ 

svōtla. A tak na z§vōr 

ľl§nku pŠeji vģem jeho 

ľten§ŠŨm spoustu 

svōtlĪch chvil ve vlast-

n²m uvaĥov§n² i ľin-

nostech. AŦ nikoho 

z n§s nesouĥ² strach a 

naģe dny jsou pln® na-

dōje!   

                                              

Drahom²ra Blaĥkov§  

Moĥn§ kaĥdĪ ľlovōk, 

kterĪ je postavenĪ do 

situace jak®koli zodpo-

vōdnosti, ľas od ľasu 

proĥ²v§ ¼zkosti a stra-

chy. Jak vōci dopad-

Na tomto m²stō bychom r§di ľten§Še co nejsrdeľnōji 

pozvali na akci na podporu osvōty autismu . 

Setk§n² a beseda s panem Radkem Ľih§kem se 

uskuteľn² v pondōl² 4. dubna od 18:00 hod. v pro-

stor§ch Soci§lnō terapeutick® d²lny Ok®nko na ad-

rese Praĥsk§ 104/II v JindŠichovō Hradci. 

Setk§n² se kon§ v r§mci s®rie akc² 

s n§zvem Putov§n² 2016 - ăBereme 

to s nadhledemò, kter§ je organizo-

v§na v r§mci projektu Adventor.  



Posledn² ¼norov® sobotn² odpo-

ledne jsme se opōt pŠenesli do 

şecka. Ne, neabsolvovali jsme 

zimn² dovolenou u moŠe, ale po-

t§borov® setk§n².  

V²ce neĥ tŠicet ¼ľastn²kŨ a dob-

rovoln²kŨ letn²ho proĥitkov®ho 

pobytu pro dōti a dospōl®, kterĪ 

se odehr§l v srpnu v Chlumu u 

TŠebonō, se 

seģlo, aby si 

v pŠ²jemn®m 

prostŠed² so-

ci§lnō terape-

utick® d²lny 

zavzpom²nalo 

na l®to. 

Letn² pobyt si 

pŠipomnōli 

prostŠednic-

tv²m videa, zp²v§n² t§borov® 

hymny a vyvol§v§n² skupino-

vĪch pokŠikŨ.  

A vģichni se svornō shodli, ĥe se 

tōģ² na l®to letoģn², kdy se 

spoleľnō vyprav² do Galie za 

hrdiny Asterixem a Obeli-

xem.  

V soci§lnō terapeutick® d²lnō 

se na V§noce tōģ²me po celĪ 

adventn² ľas a hojnō si je pŠi-

pom²n§me.  

Vrcholem tohoto tō-

ģen² bylo v§noľn² po-

sezen² v soci§lnō tera-

peutick® d²lnō, kter®ho 

se z¼ľastnili t®mōŠ 

vģichni uĥivatel® d²lny. 

Kromō vĪborn®ho obľer-

stven² a ovocn®ho punľe jsme 

se doľkali i v§noľn²ch tradic.  

Zazp²vali 

jsme s i 

s p o u s t u 

zn§mĪch i 

m®nō zn§-

mĪch koled, 

vypustili po 

vodō sv²ľky 

ve skoŠ§pce od oŠechŨ a pŠe-

hr§li si v§noľn² pŠ²bōh jako v 

divadle.  

Rovnōĥ jsme si zavzpom²nali 

na uplynulĪ rok 

a prom²tli si fot-

ky ze vģech zaj²-

mavĪch akc², 

kter® se v Ok-

nech odehr§ly, 

nebo kterĪch 

jsme se 

z¼ľastni-

li.  

A samozŠejmō nechybōly 

ani drobn® d§reľky, kte-

r® si pro uĥivatele pŠi-

pravil kolektiv zamōst-

nancŨ STD. Dōkujeme! 

Str§nka 2  

Na prvn² spoleľnĪ vĪlet novĪm 

autem bez bari®r vyrazili uĥivate-

l® chr§nōn®ho bydlen² na zaľ§t-

ku prosince do obce Kamberk.  

Tam byli pozv§ni kamar§dy z 

t§borsk®ho stacion§Še Kl²ľek. 

Ľekala je zde 

dlouh§ dis-

kot®ka, vĪ-

born§ veľe-

Še, divoc² 

ľerti a miku-

l§ģsk§ nad²l-

ka.  

Stejnō jako v minul®m roce, i 

letos do chr§nōn®ho bydlen² za-

m²Šil svatĪ ValentĪn 

se svĪm sv§t-

kem.  

Sv§tek vģech 

z a m i l o v a -

nĪch jsme 

oslavili na 

veľ²rku v kos-

tĪmech, vychutnali si te-

matick® obľerstven², zasoutōĥili 

si a na z§vōr zatanľili v rytmu 

diska.  

V sobotu 5. prosince nastalo po-

mysln® vyvrcholen² roku i pro 

seniory z Domova seniorŨ v Ot²-

nō, kteŠ² spolupracuj² s naģ²m 

dobrovolnickĪm programem D-

Klub, kterĪ je veden Janou Vo-

j§ľkovou. 

Hudbu, zpōv a 

duchovn² slovo si 

nechal uj²t pouze 

m§lokdo a my 

jsme za tuto spo-

lupr§ci velmi 

vdōľn². 
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Obdob² Velikonoc a zaľ§tku jara 

je pro n§s rovnōĥ dŨleĥitĪm ob-

dob²m, kter® nenech§v§ kreativ-

n² hlavy v chr§nōnĪch a soci§lnō

-terapeutickĪch d²ln§ch v klidu. 

PŠesvōdľit se o tom mŨĥete tŠeba 

ve stŠedu 23. bŠezna na n§mōst² 

M²ru v J. Hradce, kde se uskuteľ-

n² akce N§mōst² patŠ² dōtem poŠ§-

dan§ Informaľn²m centrem ml§-

deĥe J. Hradec, v Prodejn² galerii 

Ok®nko ľi na  obr§z-

c²ch. 

Dost§v§ se V§m do rukou intern² a propagaľn² materi§l OtevŠenĪch OKEN, z. ¼. Å Oknovinky vych§z² od ľervence/2011 

Na Piketō 742/III. 377 01 JindŠichŨv Hradec, 724 594, 724, www.okenko.eu, okna@okenko.eu  
Za obsah zpravodaje zodpov²d§ Šeditelka  PaedDr. Drahom²ra Blaĥkov§ 

Na lednov®m setk§n² zamōstnancŨ a ľlenŨ spr§vn² a dozorľ² rady, kter® se 

uskuteľnilo v kav§rnō FotoCaf®, byla pŠedstavena nov§ loga vģech aktivit 

organizace, kter§ vznikla pod rukama vĪtvarn²ka Martina Stiltenna a gra-

fiľky T§ni Niklov® Kynclov®. Jak se povedla, mŨĥete posoudit sami: 

 

Z§vōrem 
 

 

Jaro je za dveŠmi a my 

vōŠ²me, ĥe se na nōj tō-

ģ²te stejnō jako my. Ľe-
k§ n§s sice spousta 

pr§ce, ale taky cel§ Ša-

da zaj²mavĪch akc². Bu-

deme r§di, kdyĥ se na 

nōkter® z nich potk§me! 
 

 

Ľ²slem V§s prov§zeli  

 

Drahom²ra Blaĥkov§ a 

Zdenōk MalĪ 

14. 5. 2016, 14:00 - 18:00  

  Supervizn² setk§n²  T®ma: O 

VZćJEMN£M RESPEKTU                                                                                                 

Supervizn² setk§n² m§ sv® 

¼vodn² t®ma, a je zde vōnov§n 

prostor pro sd²len² aktu§ln²ch 

situac², hled§n² Šeģen², pro-

hlouben² pochopen²  koŠenŨ 

probl®mŨ, zlepģen² komunika-

ce) 

 

11. 6. 2016, 14:00 - 18:00  

Supervizn² setk§n² 

T®ma: JAK MLUVIT S DŌTMI    

Vģichni m§me zkuģenosti ð 

vĪborn® i m®nō dobr® ð 

z komunikace s  dōtmi 

Podōl²me se o dovednosti, kter® 

vedou k  c²li a zamysl²me se nad 

typy komunikace, kter® k c²li 

nevedou . 

 

V pŠ²padō, ĥe v§s nōkter® z t®-

mat zaujalo, kontaktujte soci§l-

n² pracovnici Centra pro rodinu 

Bc. Martinu Holickou na tel. 

778  050  998 ľi e-mail: 

pestouni@okenko.eu  pro v²ce 

informac² ľi pŠihl§ģen² na akci.                                                                  

V n§sleduj²c²ch 

mōs²c²ch si 

Centrum pro 

rodinu Ok®nko 

pŠipravilo celou 

Šadu vzdōl§va-

c²ch aktivit pro n§hradn² rodiny: 

16. 4. 2016, 9:00 - 16:00  

 KOMUNIKACE POD TLAKEM -

Interaktivn² pŠedn§ģka o tom, co 

ovlivřuje naģi komunikaci a roz-

hodov§n²     v situac²ch napōt² a 

tlakŨ. Moĥnost sd²len² vlastn²ch 

situac². 

Lektor: Mgr. Petr Svoboda m§ 

dlouholetou zkuģenost 

v doprov§zen² lid² v obt²ĥnĪch 

ĥivotn²ch  situac²ch, mimo jin® 

m§ zkuģenost i z doprov§zen² 

voj§kŨ na mis²ch v Bosnō a Af-

gh§nist§nu 

mailto:pestouni@okenko.eu

