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ăKdyĥ budeme vĥdy dōlat vģe, jak nejl®pe dovedeme, znamen§ to, ĥe budeme jednat. Dōlat vģe co nejl®pe znamen§ bĪt 

aktivn², ale ne proto, ĥe ľek§me odmōnu, nĪbrĥ proto, ĥe to tak m§me r§di" Lid® vōtģinou dōlaj² pravĪ o pak uchyluj² se k 

nōľemu jen proto, ĥe oľek§vaj² odmōnu, a nikoliv proto, ĥe by je takov® jedn§n² tōģilo."    

Don Miguel Ruiz, Moudrost z knihy ĽTYşI DOHODY  

setk§n². A seģlo se n§s v²c 

neĥ tŠicet! 

Na zaľ§tku jsme s 

spoleľnō zazp²vali 

hymnu ăP²skni jenò, 

pot® jsme se pod²vali 

na oľek§vanĪ film z 

t§bora a na z§vōr si 

zazp²vali nōkter® z 

obl²benĪch p²sniľek. 

Mezit²m jsme si naģli 

ľas i na to, Š²ct si, co 

si z l®ta pamatujeme 

a na co se tōģ²me na pŠ²ģt² 

rok. Celou dobu byl stŨl 

obsyp§n spoustou 

pochoutek, takĥe dōkujeme 

vģem, kteŠ² nōjakou 

dobrotou pŠispōli. 
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Od srpna, kdy se 
uskuteľnil letn² proĥitkovĪ 
pobyt v Chlumu u TŠebonō 

uĥ uteklo pŨl roku, a proto 
nastal ľas, abychom se 
zase seģli a ty kr§sn® 
pr§zdninov® chv²le si 

pŠipomnōli. Pr§vō proto 
jsme se seģli v sobotu 7.2. 
2015 na ăpot§borov®mò 

 Prvn² mōs²ce roku 

v²taj² Okna s novĪm n§zvem 

ð OtevŠen§ OKNA,  z.¼. 

PŠ²ľinou zmōny je novĪ ob-

ľanskĪ z§kon²k, kterĪ uloĥil 

neziskovĪm organizac²m, 

aby se transformovaly na 

pr§vn² formy, kter® jsou 

obsaĥeny v nov® z§konn® 

normō. Pr§vn² forma, kte-

rou z§kon²k nazĪv§ 

ăzapsanĪ ¼stavò odpov²d§ 

soci§ln²m aktivit§m, kter® 

realizuj² OKNA. Pro ty z v§s, 

kter® tento n§zev pŠekvap², 

zde m§m vysvōtlen² ð OKNA 

i nad§le chtōj² zŨst§vat Ote-

vŠen§, Komunikativn², pln§ 

Nadōje a Aktivity, usilovat o 

co nejģirģ² zapojen² svĪch 

klientŨ do bōĥn®ho ĥivota 

m²stn² komunity, bĪt 

v kontaktu s veŠejnost², 

vymĪģlet zaj²mav® akce a 

programy. V terminologii 

nov®ho obľansk®ho z§-

kon²ku jsou vģak uĥity 

n§zvy, kter® mohou v 

ledaskom vyvolat sloĥit® 

vzpom²nky. D²v§me se na 

tuto situaci stŠ²zlivō ð 

forma je pouze tvar, dŨ-

leĥitĪ je obsah, kterĪm 

formu napln²meé Mnoz² 

se n§s ptaj², proľ zrovna 

OKNA, proľ OtevŠen§ ð 

OKNA ð to je 

vlastnō zkratka 

slov OtevŠenost, Komuni-

kace, Nadōje, Aktivita. Ote-

vŠen§ jsou vģem lidem dob-

r® vŨle, aby mohli spoleľnō 

pŠin®st svōtlo a ľerstvĪ 

vzduch lidem se zdravot-

n²m, ment§ln²m nebo kom-

binovanĪm postiĥen²m, 

seniorŨm, rodin§m 

v tōĥkĪch situac²ch a pōs-

tounskĪm rodin§m. OKNA 

jsou symbol ð svōtla, vzdu-

chu, ale nōkdy i prŨvanu ð 

to vģe je v ĥivotō potŠeba. A 

tak V§s, mil² ľten§Ši, zveme 

k nahl®dnut² ð co se ud§lo, 

co chyst§me.  

Sv§tek svat®ho 

ValentĪna vy-

volal pozdviĥe-

n² i na chr§nō-

n®m bydlen². 

Klienti si uspoŠ§dali 

a n§leĥitō uĥili vale-

nĪnskou p§rty spoje-

nou se spoustou ob-

ľerstven² a 

soutōĥ² v 

mask§ch.  

P o t k a t 

jsme mohli 

tŠeba sa-

m o t n o u 

A f r o d i t u , 

gejģu a 

m n o h o 

dalģ²ch. 

A koneckoncŨ ð tak to m§ 

bĪt ð sd²len§ radost po-

m§h§ pŠekonat spoustu 

¼navy z kr§tkĪch dnŨ a 

dlouhĪch noc²é.  
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DobrĪ den, 
 

pan² Kl§ro, jste hvōzda, 
moc dōkujeme!!! 
Urľitō si s Vaģ² nab²dky vybe-
reme, poľk§m jen na manĥe-
la, aŦ to s n²m zkonzultuji. 
Vaģe semin§Še jsou moc zaj²-
mav® a je vynikaj²c², ĥe pro 
pōstouny m§te tento pŠehled 
na celĪ rok, takĥe se d§ leda-
co napl§novat pŠedem a hlav-
nō ľlovōk v², s kolika hodina-
mi vzdōl§v§n² mŨĥe poľ²tat. 
Naģe doprov§zej²c² organizace 
se to teprve uľ², tak v tom 

trochu plaveme . Mōjte se 
kr§snō a v pŠimōŠen®m ľase 
se ozveme k pŠihl§ģen². 
PōknĪ den a Boĥ² poĥehn§n² 
do sluĥby pŠej²  
Mař§skovi, ĽeskĪ Krumlov 
 

Pro v§s, kteŠ² byste snad ne-
tuģili, o co se jedn§, mal® vy-
svōtlen²: Pan² Kl§ra Hesouno-
v§  je dlouholetou spolupra-
covnic² Oken. Jej² l§skou, ba 
pŠ²mo v§ģn², je pr§ce 
s pōstounskĪmi rodinami. 
D²ky sv® p²li a vitalitō se pŠi-
ľinila o vznik Centra pro ro-
dinu Ok®nko, jehoĥ stōĥejn² 
n§pln²  je doprov§zen² a vzdō-
l§v§n² pōstounskĪch rodin. 
Jak se j² daŠ² naplřovat sny, 
je patrn® z vĪģe uveden®hoé. 

vrstevnick® skupiny po sedmi dō-

tech.  

Milovn²ci piva, kteŠ² 

zakoupili  tento la-

hodnĪ mok znaľky 

B E R N A R D 

v JindŠichohradeck® 

prodejnō Fruko 

Schulz, pŠispōli de-

seti hal®Ši z kaĥd® 

lahve na aktivity 

Oken. Celkem se  

t a t o  ľ § s t k a 

v lořsk®m roce  vy-

ģplhala na ¼ctyhod-

nĪch 1 816, - Kľ, 

kter® pan JiŠ²k pŠe-

dal Šeditelce OKEN. 

Ľlenov® m²stn²ho Rotary clubu 

pŠedali v lednu kr§snĪch 16 000, - 

Kľ ð vĪtōĥek koncertu ZUĢ a v§-

noľn²ho punľo-

v§n². Dōkujeme 

veden² a ĥ§kŨm 

ZUĢ, rovnōĥ or-

ganiz§torŨm ak-

tivit z  Rotary clu-

bu za podporu i 

d l o u h o d o b ō 

kr§sn® vztahy! 

A jeģtō jeden vĪstup pro radost ð 

koncem roku obdrĥela OKNA ľ§st-

ku 9  000, - Kľ od studentek FM 

VĢE ð vĪtōĥek Bōhu JindŠichovĪm 

Hradcem.  K  ľ§stce bylo nōco pŠi-

d§no a byl zakoupen notebook 

s grafickĪmi programy pro chr§-

nōnou d²lnu. Z notebooku se jiĥ 

raduje grafik pan Martin Stil-

tenn, vytv§Š² plak§ty, pozv§nky i 

novĪ elektronickĪ katalog vĪrob-

kŨ. 

Za kaĥdĪ projev pŠ²znō, dobŠe pro-

ĥitĪ den, hodinu, minutu, OtevŠe-

n§ OKNA zcela otevŠenō dōkuj²! 

Str§nka 2  

Na tōchto Š§dc²ch bychom chtōli 
podōkovat vģem, kteŠ² OtevŠen§ 
OKNA podporuj², a to vģemi 
moĥnĪmi zpŨsoby. 
 
AŦ uĥ se jedn§ o finanľn² pŠ²-
spōvek, vōcnĪ dar do tomboly, 
vlastn² dobrovolnō str§venĪ 
ľas ľi vl²dn® slovo, jsme za vģe 
velmi vdōľn². 
 
Je jasn®, ĥe jmenovit® podōko-
v§n² vģem se na tyto str§nky 

nevejde, tak alespoř nōkolik 
stŠ²pkŨ. Ostatn²m se snaĥ²me 
vyjadŠovat vdōk celoroľnō, 
osobnō i na naģich interneto-
vĪch str§nk§ch 
 

Velkou radost n§m udōlala 

podpora soci§lnō terapeutickĪch 

d²len formou Individu§ln²ho pro-

jektu, kterĪ je administrov§n Kraj-

skĪm ¼Šadem Jihoľesk®ho kraje. 

Znamen§ pro n§s pokryt²  n§kladŨ 

na 9 mōs²cŨ provozu soci§lnō tera-

peutick® d²lny. V t®to d²lnō se den-

nō setk§ 20 klientŨ s terapeuty, 

aby obnovili ľi udrĥeli sv® pracovn² 

a spoleľensk® dovednosti. Tato 

sluĥba je velmi ĥ§dan§ a vyuĥ²van§ 

ð celkem d²lny navģtōvuje stŠ²davō 

39 osob, vĪstupem jsou kr§sn® 

obrazy, polģt§Še, krabice, kter® 

potom putuj² na vĪstavy, lze je 

zakoupit i v  Prodejn² galerii Ok®n-

ko.  

Dalģ² radost n§m udōlal grant 

z Nadace Albert ð K§-

vomaty  pom§haj². 

Podpora z  t®to nadace 

pom§h§ zajistit reali-

zaci  ăvrstevnickĪch 

skupinò ð to jsou sku-

piny pro dōti, kter® 

maj² obt²ĥe pŠi zvl§d§n² 

nōkterĪch soci§ln²ch 

dovednost²  a  hŨŠe se zapojuj² do 

bōĥnĪch dōtskĪch kolektivŨ. P®ľe 

dvou psycholoĥek jim m§ pomoci 

k n§cviku dovednost², kter® jim 

umoĥn² pro nō sloĥit® situace l®pe 

zvl§dat.  A tak kaĥdĪ obľan JindŠi-

chova Hradce, kterĪ si zakoupil 

n§poj v k§vomatu, um²stōn®m 

v prodejnō Albert, podpoŠil tuto 

aktivitu.  V  souľasn® dobō funguj² 

v Centru pro rodinu Ok®nko dvō 
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