Koordinatorka programu (kontaktni osoba):
Ing. Vlasta Kocianova
Tel.: 725 521 433
E-mail: petp@okenko.eu

Metodické vedeni:
Mgr. Jaroslava Sedlakova, Ph.D.
E-mail: sedlakova@okenko.eu

Adresa klubovny:
Pravdova 837/11, 377 01 Jindfich(v Hradec
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Program je realizovan
ve spoluprdci

spolecenskych aktivit a vytvari nové pfrilezitosti
pro seberealizaci a osobni rist.
Slovo OKNA je zkratkou, ktera vyjadfuje
hodnoty, se kterymi se organizace ztotoZnuje.
Témito hodnotami jsou
Otevienost Komunikace Nadéje Aktivita.

Organizace vznikla v roce 2003 z vile rodicl
pecujicich o déti se zdravotnim postizenim.

V soucasné dobé pulsobi v J. Hradci a v Dacicich:

SOCIALNI SLUZBY
Chranéné bydleni Okénko (JH)
Chranéné bydleni Dacické okénko (D)
Socialné terapeuticka dilna Okénko (JH)
Socialné terapeuticka dilna Dacické okénko (D)

ZAMESTNAVANI OzP
Chranéné dilny Okénko (JH)
Chranéné dilny Dacické okénko (D)
Prodejni galerie Okénko (JH)
CENTRUM PRO RODINU
Centrum pro rodinu Okénko

DOBROVOLNICKE PROGRAMY
Pét P (JH)
D-klub (JH)

Dobrovolnicky

program

Oteviena OKNA, z. u.




napinovat:

e PRATELSTVI

e POMOC

e PECE

e PODPORA
e PREVENCE

Program je zaloZen na vzajemném pratelském
vztahu dobrovolnika a ditéte, ktefi se
pravidelné schazi a vénuji se riznym
aktivitam.

Komu je program uréen?

Program Pét P je urcen
détem Skolniho véku
(od 6 do 15let), které
nez jejich vrstevnici

a vztah se starSim
kamaradem by jim mohl pomoci pfekonat
jejich socialni izolovanost (nebo pocit
izolovanosti). Programu se Ucastni déti, které

v

musi projit vycvikem, aby byl na svoji tlohu
dobre pripraven. Vycvik je zaméren na blizsi
pozndni programu Pét P, poznani sebe sama
a svych moznosti i hranic, véetné uvédomeéni
si motivl pro zapojeni do programu. Soucasti
vycviku je také posouzeni zdkladnich
psychologickych predpoklad( pro ¢innost.

Jak Pét P probiha?

Po absolvovani vycviku dobrovolnikem
sestavuje koordinator dvojici dobrovolnik-dité,
a to na zakladé podobnych zajmu, zalib a prani
dobrovolnik( i déti. Dvojice se poté schazi
pravidelné jednou tydné na 2-3 hodiny. Cemu
se ktera dvojice vénuje, zaleZi pouze na ni.
Dvojice mohou vyuzit klubovnu nebo ¢as
stravit jinde.

Dobrovolnik se dale ucastni jednou za mésic
pravidelnych supervizi. Supervize je spolecna
schizka vsech dobrovolnikd, kterd probiha
pod odbornym dozorem supervizora.
Dobrovolnici zde mohou spoleéné sdilet
zazitky, ndpady, pfipadné se svéfit se svymi
obavami ¢i problémy.

Program je veden koordinatorem

.

ktery ma

posileni individuality,
zvyseni sebevédomi, samostatnosti,
prevenci kriminality a drog,

ziskani nové volnocasové aktivity,

nové zazitky, ¢as straveny s kamaradem,
napady, jak zajimavé a hezky travit Cas,
zmirnéni izolovanosti,

zapojeni do Sirsi spolecnosti.

Pro dobrovolnika:

novy pohled na Zivot,

smysluplné vyuziti volného c¢asu,
nové zazitky a zkusenosti,

praci s détmi,

navazani nového pratelstvi,
moZnost stat se vzorem,

nauceni se zodpovédnosti,

byt soucasti tymu obdobné smyslejicich
lidi,

moznost Ucasti na psychologickém
vycviku.

Pro rodinu:

moznost chvile soustfedéné pozornosti
pro dalsi aktivity nebo jiné ¢leny rodiny.




