KONTAKTY:

Reditelka Otevienych OKEN,
supervizorka dobrovolnickych programi:
PaedDr. Drahomira Blazkova
Tel.: 774 473 882
E-mail: blazkova@okenko.eu

Koordinatorka programu (kontaktni osoba):
Jana Vojackova
Tel.: 775 633 088

E-mail: vojackova@okenko.eu

Vedouci Domova pro seniory J. Hradec:
Mgr. Radka Stejskalova
Tel.: 723 538 855
E-mail: vedouci@dsjh.cz

Program je realizovan ve spolupraci
s Domovem pro seniory Jindfichliv Hradec
a nadaci ADRA.
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Libi se VAm nase préace
a radi byste nas podpofili?
Nahlédnéte sem:

Oteviena OKNA, z. .

Poslani:

Organizace podporuje osoby se zdravotnim
postiZzenim, rodiny a seniory v aktivnim,
smysluplném a dustojném zpUsobu Zivota,
napomaha jejich zapojeni do béznych
spolecenskych aktivit a vytvari nové prilezitosti
pro seberealizaci a osobni rist.

Dobrovolnicky
Slovo OKNA je zkratkou, ktera vyjadfuje program
hodnoty, se kterymi se organizace ztotoZnuje.
Témito hodnotami jsou
Otevienost Komunikace Nadéje Aktivita.

Organizace vznikla v roce 2003 z vile rodicl
pecujicich o déti se zdravotnim postizenim.

V soucasné dobé pulsobi v J. Hradci a v Dacicich:

SOCIALNI SLUZBY
Chranéné bydleni Okénko (JH)
Chranéné bydleni Dacické okénko (D)
Socialné terapeuticka dilna Okénko (JH)
Socialné terapeuticka dilna Dacické okénko (D)

ZAMESTNAVANI OzP
Chranéné dilny Okénko (JH)
Chranéné dilny Dacické okénko (D)
Prodejni galerie Okénko (JH)

CENTRUM PRO RODINU
Centrum pro rodinu Okénko

DOBROVOLNICKE PROGRAMY
P&t P (JH)
D-klub (JH) Oteviena OKNA, z. .
SPOLU (JH, D) Na Piketé 742/l

POBYTOVE AKCE 377 01 Jind¥ichav Hradec

v . , Tel.: 724 594 724
Prozitkovy pobyt pro osoby se zdravotnim E-mail; okna@okenko.eu
postizenim

1CO: 266 33 582
DIC: 226633582
Cislo Gétu: 22225980/0300

www.otevrenaokna.cz
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Co je D-klub?

Program D-klub je volnoéasovy dobrovolnicky
program urceny seniorim ohrozenym
osamélosti.

Program je zaloZen na vzajemném pratelském
vztahu dobrovolnika a seniora, ktefi se
pravidelné schazi a vénuji se rdznym
aktivitam, obsahuje také narazové spolecné
akce.

Nazev D-klub predstavuje pét klicovych
princip(, které se program snazi naplfovat:

e DOBROTA

e KOMUNIKACE
e LASKAVOST

e UCTIVOST

e BLIZKOST

Komu je program urcen?

Program je urcen seniorim ohrozenym

pro seniory Jindfichlv Hradec (Otin) a maji
omezenou moznost setkdvani s béznym
prostiedim a blizkymi lidmi.

Program si klade za cil udrZovat a podporovat
jejich komunikacni a socialni dovednosti

a motivaci

k smysluplnému
proZivani casu.

Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnikem se muize stat kazdy clovék
starsi 15 let, ktery ma chut vénovat ¢ast svého
volného ¢asu druhému ¢lovéku. Dobrovolnik
musi projit vycvikem, aby byl na svoji tlohu
dobte pripraven. Vycvik je zaméren

na poznani programu D-klub, poznani sebe
sama a svych moznosti i hranic. Soucasti
vycviku je prace s motivaci, o¢ekavanim a také
posouzeni psychologickych predpokladi

pro ¢innost.

Jak D-klub probiha?

Po absolvovani vycviku dobrovolnikem
sestavuje koordinatorka dvojici dobrovolnik —
senior, a to na zakladé podobnych zajm{, zalib
a prani dobrovolnik( i senior(. Dvojice se poté
pravidelné schazi v predem domluvenych
¢asech. Casovd dotace schiizek je 1-4 hodiny
tydné. Cemu se dvojice vénuje, zaleZi pouze
na ni, mUZe si povidat, Cist, hrat spolecenské
hry, jit na prochazku, tvofit ...

Soucasti programu jsou i spolecné akce jako
vylety, besedy, spole¢na posezeni, setkani

s hudbou apod. Akce vychazeji z prani

a potreb seniorda.

Dobrovolnik se Gcastni pravidelné jednou

za mésic tymovych setkani (supervizi), ktera
obsahuji spolec¢né sdileni zazitka, prozitkd,
pfipadnych obav, podporu, vyménu zkusenosti
a vzdélavani.

Cely program organizacné zajistuje
koordinatorka.

Motto:
»Skutecny charakter se neprojevi v heroickych cinech,

Co program D-klub p¥inasi?

Pro seniora:

e zmirnéni pocitu osamélosti,

e pavazani nového kontaktu, vztahu,

e budovani vzajemné blizkosti,

e zvySeni pocitu vlastni hodnoty,

e prozitek individuality, soustfedéné
pozornosti,

e hezky straveny cas,

e moznost novych zazitk,

e svétly bod setkani, na ktery se mize tésit,

e zapojeni do Sirsi spole¢nosti.

Pro dobrovolnika:

e nové zaZitky,

e cenné zkuSenosti a dovednosti pro svUj
osobni Zivot i pfipadnou profesni praci
v socialni, psychologické oblasti,

e pozndni sebe sama v jinych Zivotnich
souvislostech,

e navazani netradi¢niho vztahu, pratelstvi,

e nahlédnuti do zajimavych osobnich
pribéhd,

o setkdni s Zivym svédkem nasich déjin,

e spoluprdci s netradi¢nim tymem,

e radost z davani, pomoci jinym,

e smysluplné vyuZiti volného ¢asu.

Co dobrovolnik daruje?

e trochu Usmévu a radosti,
e kousek své energie a ¢asu,
e své dovednosti.

ale v kazdodennich malickostech, které jsme ochotni darovat



