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»Tajemstvi Zivotniho Stésti neni v tom, co délas, ale jak to délas. Ne v tom, co vidis, ale jak se na to divas.
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Sedim nad
zpravami
mne zada. PiSu veledtilezi-
tou smeérnici, nutnou pro
chod organizace, je ptl-
noc. Pfemyslim, zda je mi
toho zapotfebi....o ptilno-
ci.... Vlastné je to jedina
moznost - veCer a v noci.
Béhem dne, mezi telefony,
dotazy, schtizkami, razit-
ky, podpisy...se mi souvis-
losti rozutikaji jako kulié-
ky z roztrhaného pytlicku.
Pro¢ to délam, je mi jasné.
Jak to délam? Tot otazka.
NadSeni se jaksi nedosta-
vuje. Prichazi az v tutery
dopoledne. To je pravidel-
ny ¢as, kdy v socialné te-
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nikdy nerozhoduje co, ale jak.“

rapeutické dilné Oken
zpivame. Pfede mnou
kolem stolu sedi dvacet
kamaradti, natéSenych,
az si budou moci fict o
svoji oblibenou pisnic¢ku.
Zamérné nefikam klien-
td - fikam kamarada.
TéSime se na sebe. Tési-
me se na moznost volby.
Pisni¢ky, osloveni, chvile
sdileni. Nechté&ji mi fikat
spani reditelko“ a ja jim
nechci fikat ,Pane Ram-
bousku, jakou si pfejete
zazpivat pisen?“ A pan
Rambousek fekne: ,Pani
feditelko, chci zazpivat
pisen: Kdyz jde maly
bobr spat‘. Uf. Misto
toho Pavlik nedockavé
zahlasi: ,Dame si Bob-
ral“ a ostatni souhlasi.
Po Bobrovi zazni Okof,
Travicka a taky doporu-
¢ime spolu s Hankou
Ulrychovou jedné smut-
né divce, aby nechodila
do klastera. Casem vez-
meme auto a zajedeme
se ke Klasteru v Nové
Bystfici podivat, aby-
chom védéli, kde pisnic¢-
ka wvznikla. A tam si ji
pod mohutnym starym
stromem znovu ,dame*.
A pak se napijeme vody
z pramene.... A ve mneé
se konecné dostavuje
pocit, ze je to fajn.

Fajn je, ze uz ted se
Petr, Adélka a dalsi tési
na letni tabor. Dopisuji
posledni slova do gran-
tu a kopiruji osmou
pfilohu. Zamérné si do
hlavy poustim slova
spolecnych pisni, aby
mne to mnozstvi papi-
ri  pfili§ nerozzufilo.
Rytmus casu a praci
na projektech ma svuj
fad. Petrové a Adélky
se tési na pisnicky,
pfevleky a hry a ja se
netéSim na granty, vy-
Uctovani, razitka a pfi-
lohy. Na krasu a bidu
doby papiroveé,
Zijeme. Na nekonec¢né

Vv niz

popisovani papirti, kde
rozpracovavame kaz-
dou metodiku, kazdy
pohyb mysli. PiSeme si
alibi pro kontroly. Co
na tom, kdyz s nami
Pepiklim a Adélkam
nebude dobfe. Kdyz
budou utikat, branit se
postuptim, kterym ne-

Ne v tom, co ti pfinasi nebo odnasi zivot, ale jak dokazeS prozit kazdy jeho okamzik. O Stésti nebo nesStésti ¢lovéka

Jan Triska

rozuméji...Hlavné kdyz
papiry budou popsané
témi spravnymi slovy....

PfemySlim s panem
Tfiskou, jak prozivam
kazdy okamzik zivota.
No...pfiznavam, ze neje-
den docela vztekle. Zad-
né nartzovo natfené
pravdolaskafstvi. Obcas
tam jsou mysSlenky vel-
mi peprneé.

Radsi se vratim do pra-

videlného tuterniho zpi-
vani a ,dame si“ pisen

,vVed mne dal, cesto
ma...“ spolu s Pavlem
Bobkem. At je za nami
vice téch chvil, kdy
jsme  spolu
s Petrem,

Monikou,
Hanickou a
dalSimi citili
spole¢nou
radost. To, co
nas spojuje.
Tony, rytmy,
opakujici se
ritualy, slo-
va, kterym rozumime,
situace, které jsou pro
nas bezpecné. Je fajn,
ze po panu Ttiskovi ta-
dy mimo jiné zbyl ten
krasny citat. Je fajn, ze
nas muze inspirovat...
Stale...

Drahomira Blazkova
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Oteviena OKNA, z.U., u pfilezZitosti vyroci 15 let fungovani, uvadi sérii
pfednasek, benefi¢nich akci a sportovné - kulturnich udalosti

OKNOTE.

VZDELAVAME i
TANCIME SPORTUJEME
Rovnovaha g g A BAVIME SE

CaNCT 15. beneficni
V nasem zivote ples Vajgarsky Kapr
Piednaska

o psychohygiené .

VYSTAVUJEME PRODAVAME KVETINY
5 A VYROBKY

Vystava 17. kvétinové

»15 let s Vami odpoledne
SETKAVAME OTEVIRAME OKNA

SE S HUDBOU ; PRO VEREJNOST

S a by, 2 Prodej vyrobki
Koncert pro OKNA Uspofadani Dnii

& Chranénych a Socialné
pévecke sbory, JHSO Otevfenfrch Oken terapeutickych dilen

PRODAVAME DARKY
PRO RADOST

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

www.otevrenaokna.cz -

Procesni management do Otevienych Oken
CZ.03.3.48/0.0/0.0/15_031/0001822
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ZVEME VAS NA PLES

POZVANKA
a
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15. benefi¢ni ples organizace
Oteviena OKNA, z.4. s nazvem

,15 let s Vami"“

Shénka 3

Dne 6. 4.2018 v 19. 30 v sale KD STRELNICE

Hraje taneéni skupina LUCKY z Ciméfe

Predtanceni taneéniho krouzku ,SPRAVNA PETKA"
Zajimava tombola a fada dalsich prekvapeni

Vecerem provedou Jolana Mitasova a Jan Blazek ml.

Vytézek akce bude vénovan na dofinancovani aktivit Otevienych OKEN

Vstupné 1ze zakoupit v Prodejni galerii Okénko,
pripadné objednat na Cisle: 724 594 724

Kdo nerad tanci, ale chtél by tuto akci podporit, mize zakoupit

vstupenku s napisem ,DEKUJEME ZA PODPORU"

———
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V blizicich se tydnech
a mésicich nas ceka cela fada
zajimavych akci. Pozvani na né-
které z nich naleznete na pred-
chozi strance, nebot se chystaji v
ramci Oknotéky—série akci chys-
tanych v ramci 15 let fungovani
organizace.

Jiz v sobotu 10. bfezna se usku-
tecni ples Dacického Zvonecku v
kulturnim domé Beseda v Daci-
cich.

Stejné jako v loniském roce, i letos
se muzete mimo jiné téSit na
modni prehlidku klienth Dacické-
ho okénka a divadelni pfedstaveni
klienth jindfichohradeckého

chranéného bydleni.

Ples[seluskutecnifpodizastitou!

Co NAS CEKA

Dalsi akce, ktera se uskutec¢ni v Da-
Cicich je Velikono¢ni Jarmark na
zamku.

Ten se kona 25. bfezna od 10:00 do
16:00 a tésit se muzete na ukazky

——

Tomase

velikono¢nich femesel i prodej te-
matickych vyrobka a pochutin.

*

V tutery 27. bfezna se s nami bude-
te moci setkat na Fakulté ma-
nagementu VSE v J. Hradci, kde se
od 15 hod. uskutec¢ni Velikonoce na

Fakulté.

Zde na navstévniky ceka bohaty
program pro déti i dospélé.

*

Na Bilou sobotu, tedy 30. bfezna od
10 hod., se zucastnime Velikonoc¢ni
veselice, ktera se uskutec¢ni v Mu-
zeu Jindfichohradecka ve Stitného
ulici. Najdete nas zde se stankem s
vyrobky s jarni tematikou.
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V sobotu 24. tnora probéhlo

POTABOROVE SETKANI{

Pripomnéli jsme si taborovou

tradiéni potaborové setkani. V  hymnu, pokfiky tymt a poté se

pfijemné atmosféfe se seSlo cel-
kem 23 ucast-
nikt a 13 dob-
let-
niho prozitko-

rovolnik
vého pobytu,
ktery se usku-
te¢nil v srpnu
v Chlumu u
Treboné.
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V Dacickém okénku se stale
néco d¢je. Nize uvadime struény
vycet. Fotografie z jednotlivych
akci najdete na facebooku Ote-
viena OKNA.

V tutery 30.1. 2018 navstivilo
Dacické okénko vystavu
"Drateniktiv rok" v Dacickém
muzeu.

15. tnora se do Dacic vypravila
delegace z jindfichohradeckého
STD. Navstévu si uzili vSichni
klienti i pracovnici a té€§i se na
opakovani.

V tutery 27. 2. probéhl kurz Siti
filcu pod vedenim Sarky Kopfi-
vové
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Prvnim pocinem cyklu
"Oknotéka", poradanych v ramci
15. vyro¢i Oken, byl interaktivni
seminaf v Knihovné Viléma Mar-
tinka. Seminaf realizovaly zku§e-
né lektorky Centra pro rodinu
Okénko Jaroslava Sedlakova a
Drahomira Blazkova. Téma

akci

"Rovnovaha v nasem zivoté" zau-
jalo zcela idealni publikum - 15
zajimavych, premyslivych Zen.

Dostava se Vam do rukou interni a propagacni material Otevienych OKEN, z. G. * Oknovi

Oteviena OKNA, z. 1.
Na Piketé 742/11. 377 01 Jindfichtuv Hradec, 724 594, 724, www.otevrenaokna.cz okna@okenko.eu
Za obsah zpravodaje zodpovida feditelka PaedDr. Drahomira Blazkova
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podivali na taborovy film, ve

kterém jsme

si zopakovali
ty
momenty po-
Poté
spo-

nejlepsi

bytu.

jsme si
lecné zazpivali
oblibené tabo-

rové pisnicky.

Z DACICKEHO OKENKA

SEMINAR VE STRMILOVE

Bylo dost ¢asu a prostoru pro in-
spirativni mySlenky, i pro vlastni
pfemysleni nad tim, co nas v zivo-
té stresuje, co posiluje, jak sami
se sebou zachazime. V§ichni spo-
le¢né vytvorili pfijemné klima pro
sdileni. Dékujeme Knihovné Vilé-
ma Martinka - hlavné pani Vlasté
VondruSové - za skvé€lé zazemi a
otevienost pro poznavani inspira-
tivnich Zivotnich cest!
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SETKANI D-KLUBU A
CHB

V utery 20. 2. se na Chranéném bydleni Okénko
uskutecénila mimofadna akce. Obyvatelé domku
pfichystali sviaj obyvak pro vzacnou navstévu.
Prijelo pét seniortt z DS Otin spolu s koordina-
torkou D-klubu Janou Vojackovou a dobrovol-
nicemi Sarou a Terezou. Hostitelé pfipravili
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chlebicky, pernik, kavu a ¢aj. Hosté byli mile
uvitani. A citili se moc hezky. Své hostitele od-
ménili vypravénim piihod ze svych zivotu, povi-
danim o chovu africkych $nekt, doslo i na reci-
taci basni a spoleény zpév pfi kytare.

O nékolik dnti pozd€ji, 27 Ginora, pfijali pozvani
do DS Otin naopak obyvatelé chranéného bydle-
ni. Dékujeme za vielé prijeti, vybornou babovku
i ukazku Domova, pfedstaveni chovu S$nekt a
poutavé povidani o zivoté.

TéSime se na dalsi setkani.

-

Jaro je tady a nas ¢eka cela fada zajima-
vych akci—uzijte si je s nami!

Zavérem

Cislem Vas provazeli

Drahomira Blazkova, Zdenék Maly a Eva
Jahodova

chazi od ¢ervence/2011




