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  ăChuŦ znovunalezen®ho je to nejsladģ², co mŨĥeme okusitò 

     Paulo Coelho  

vyd§n² patn§ct® 

 

Uĥivatel® sluĥeb OKEN 

mōli v uplynul®m mōs²ci 

nōkolik 

moĥnost² 

proĥ²vat 

d o b r ® 

t r a d i c e . 

Tou prvn² 

byl vĪlet 

do TŠeģtō 

na ăCestu 

b e t l ® -

mŨ.ò D²ky grantu Ľesk® 

spoŠitelny s n§zvem 

ăPozn§v§me spolu Ľes-

koò jsme mohli proĥ²t dva 

dny putov§n² ăMōstem 

betl®mŨò a sezn§mit se 

s tradicemi mōsta i jednot-

livĪch rodŨ, kter® peľuj² o 

betl®m§Šstv² v TŠeģti. Z§ĥi-

tek to byl velikĪ ð mnoĥstv² 

kr§sy i rozhovory s tvŨrci 

figurek ľi potomky bet-

l®m§ŠŨ, kteŠ² udrĥuj² od-

kaz rodu pro 

souľasn® i 

pŠ²ģt² genera-

ceé. Inspira-

tivn², kr§sn®. 

N§sleduj²c² 

den jsme se 

pŠesunuli do 

Telľe, ve kte-

r® jsme si 

proģli histo-

rick® centrum a z§meckĪ 

park.  

 Mladou tradic² 

jsou finanľn² dary na 

pr§ci OKEN od Fruko 

Schulz a Pivovaru Ber-

nard. Ani letos realizaci 

t®to tradice podniky neo-

beģly a my se radujeme 

z penōz, kter® budou vy-

vģt²ven a jeho kr§snĪ vĪ-

tōĥek ve vĪģi 55 000, - Kľ 

bude vyuĥit na aktivn² 

vyuĥ²v§n² voln®ho ľasu 

s klienty a poŠ²zen² vĪ-

tvarnĪch a pracovn²ch 

materi§lŨ. Dōkujeme 

vģem, kteŠ² tuto jiĥ tradiľ-

n² aktivitu svou ¼ľast² 

nebo jakĪmkoli jinĪm 

zpŨsobem podporuj². Kli-

enti, kteŠ² i v letoģn²m 

roce pŠedvedli sv® diva-

dlo, ti, kteŠ² v r§mci ta-

neľn²ho krouĥku 

ăSpr§vn§ pōtkaò realizo-

vali pŠedtanľen², r§di 

pŠijali potlesk a pŠ²zeř 

publika. şeditelka orga-

nizace by r§da podōkova-

la Mōstu JindŠichŨv Hra-

dec a dalģ²m podporova-

telŨm Oken ð i d²ky patŠ² 

k  dobrĪm tradic²m. 

S pŠibĪvaj²c²m vōkem 

ľlovōk st§le v²ce oceřuje 

podporu, pŠ§telstv² a p®ľi 

tōch, kteŠ² umōj² setrv§-

vat v  dobrĪch vztaz²ch a 

vytv§Šet tak dobr® tradice 

a bezpeľ² pro mnoh®, 

k  nimĥ ĥivot nebyl zrovna 

ģtōdrĪ. A tak ð starĪm i 

novĪm tradic²m budiĥ 

chv§la!    

Drahom²ra Blaĥkov§ 

Kdysi v  ml§d² jsem se hnala 

za novĪmi poznatky a zkuģe-

nostmi a vŨbec jsem nech§-

pala, co mi otec chce Š²ci 

v ō t o u 

ăDrĥ se 

t r a d i c , 

d ō l a j ² 

v ĥivotō 

poŠ§dek!ò 

NoéjakĪ 

poŠ§dek 

je v  tom, 

ĥe se nō-

co st§le opakujeé. 

 S pŠibĪvaj²c²mi l®ty a 

zkuģenostmi ľlovōk pŠich§z² 

na to, ĥe opakuj²c² se vōci 

skuteľnō d§vaj² Š§d rytmu 

ľasu, bezpeľ² setk§v§n² lid² 

podobnō zamōŠenĪch, bezpe-

ľ² do 

vztahŨ 

i tvoŠe-

n²é.. 

uĥity na kofinancov§n² 

dobrovolnickĪch aktivit. 

 Ľtrn§ct let 

v bŠeznu slavila tradice 

benefiľn²ch plesŨ OKEN. 

Akce letos nesla n§zev 

ăKOĽIĽĊ BćLò. 

Jiĥ tradiľnō zde 

hr§la kapela 

LUCKY, jiĥ tra-

diľnō se o kr§s-

nou tombolu 

zaslouĥil vit§ln² 

Tom§ģ Fiedler, 

jiĥ tradiľnō se 

draĥil vĪrobek 

Oken a dar 

spŠ²znōn® duģe ð vynika-

j²c² krajk§Šky Jany Krau-

sov®. Ples byl hojnō na-

O ľem se doľtete 

Tradice star® a nov® 1  

Neĥijeme jen pro sebe 2 

Pot§borov® setk§n² 2  

VajgarskĪ kapr 3  

PŠedn§ģky CPR 3 

Z Daľick®ho ok®nka 4 

Cesty za kulturou  4 

Podōkov§n² 4 
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900, - Kľ. Hrom§dku pŠedali pra-

covn²kŨm ¼tulku, protoĥe jen oni 

vōd², co zv²Š§tkŨm prospōje a co 

jim chutn§. 

Pro klienty, kteŠ² se roz-

hodli do akce zapojit, byla tato 

zkuģenost dŨleĥitĪm krokem v 

jejich osobn²m zr§n². Ĥ§dn®ho 

ľlovōka nelze podporovat jedno-

strannō pouze v uplatřov§n² jeho 

pr§v. To bychom se stali tlupou 

asoci§ln²ch izolovanĪch jedincŨ, 

kteŠ² st§le nōco vyĥaduj². KaĥdĪ z 

n§s potŠebuje podporu i ve vn²m§-

n² potŠeb bytost² kolem n§s ð to 

jest v soci§ln²m zr§n² a odpovōd-

nosti. Dnes je bōĥn® bĪt mecen§-

ģem, soci§lnō odpovōdnou firmou, 

don§torem ð a to spoleľnost od 

bohatĪch a ¼spōģnĪch vcelku sa-

mozŠejmō oľek§v§. Ale i mezi pŠ²-

jemci rŨznĪch podpor a dotac² je 

tŠeba posilovat vōdom², ĥe neĥij² 

jenom pro sebe. Mohou podle 

svĪch moĥnost² a schopnost² tak® 

nōkomu udōlat radost, nōkoho 

dalģ²ho podpoŠit. Nemus² j²t o tis²-

ce ð ty ani nemaj². Ale kaĥdĪ drob-

nĪ krok dobr® vŨle, drobnĪ pen²z 

ľi d§reľek otev²r§ stavidla Energie 

L§sky a pos²l§ ji d§lé. 

V prŨbōhu let obdrĥeli lid® v Ok-

nech celou spoustu darŨ. Dobro-

voln²ci v podobō neobvykl® zku-

ģenosti, kter§ podpoŠila jejich 

osobn² rŨst, zakladatel® a pozdō-

ji zamōstnanci v podobō rozvoje 

velik® spousty pracovn²ch i lid-

skĪch dovednost², klienti v po-

skytnut² z§-

zem² pro svŨj 

ĥivot, rozvoj 

n§vykŨ i do-

vednost², pro 

r oz ģ ² Š e n ² 

vztahŨ a za-

pojen² do 

rŨznĪch akti-

vit. Cel® or-

ganizaci se 

pak dostalo podpory jak formou 

sponzorskĪch darŨ, dotac², tak 

poradenskĪch sluĥebé. 

L®ta jsme se snaĥili vyjadŠovat 

svoji vdōľnost formou ľl§nkŨ, 

vĪstav a rŨznĪch akc². V uplynu-

l®m roce se vģak stalo nōco 

zvl§ģtn²ho ð sami klienti chr§nō-

n®ho bydlen² si vģimli m²stn² po-

tŠebnosti a zaľali ji Šeģit. Co je 

zaujalo, byla opuģtōn§ zv²Š§tka. 

Ke zv²ŠatŨm maj² klienti hezkĪ 

vztah. NōkteŠ² chovaj² pt§ľky, 

morľataéAle netroufaj² si peľo-

vat o vōtģ² zv²Še. PŠesto je maj² 

r§di. A tak se rozhodli zaloĥit 

pokladniľku a spoŠit v n² drobn® 

pen²ze na krmen² pro opuģtōn§ 

zv²Šata, kter§ naģla svŨj domov v 

¼tulku CIBE-

LA. Vzd§t se 

ľ§sti kapesn®-

ho pro nō neby-

lo jednoduch® 

rozhodnut² ð 

nikdo z klientŨ 

neoplĪv§ velkĪ-

mi financemi a 

z toho m§la, co 

mohou utratit, 

si r§di koup² 

limon§du, suģenky a jin® poĥit-

ky, obľas naģetŠ² na kino, diva-

dlo, nebo malĪ d§reľek pŠ§telŨm 

ľi rodinō. Myslet konkr®tnō na 

opuģtōn§ zv²Šata jim dalo trochu 

pr§ce, ale pŠineslo i radost. Byli 

jsme pŠekvapeni, ĥe kaĥdĪ tĪden 

v pokladniľce pŠibylo p§r drob-

nĪch. Bōhem v§noľn²ho ľasu 

pokladniľku vybrali a sv® drob-

n® spoľ²tali. Hrom§dka ľ²tala 

neĥ se tōģit 

na pŠ²ģt² roľ-

n²k. Ten se 

uskuteľn² v 

srpnu v Chlu-

mu u TŠebo-

nō. Ēľastn²ci 

se mohou 

tōģit na se-

tk§n² se lvem 

Aslanem, zlou Ľarodōjnic² a dalģ²-

mi postavami kouzeln® Narnie. 

Od letn²ho setk§n² s Asterixem, 

Obelixem a dalģ²mi galskĪmi hr-

diny uplynulo jiĥ ģest mōs²cŨ a 

tak nastal ľas na pot§borov® 

setk§n².  

Jiĥ tradiľnō se odehr§lo v prosto-

r§ch Soci§lnō terapeutick® d²lny 

v sobotu 18. ¼nora a seģlo se 

n§s v²ce neĥ 30. 

Zavzpom²nali jsme na letn² z§ĥit-

ky, pod²vali se na film mapuj²c² 

pobyt, zpōvem si 

pŠipomnōli hym-

nu a dalģ² obl²be-

n® p²sniľky. To 

vģe v pŠ²jemn® 

pŠ§telsk® atmo-

sf®Še a vĪbornĪm 

obľerstven²m, za 

kter® vģem dōku-

jeme.  

Nyn² uĥ n§m nezbĪv§ nic jin®ho, 
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mōŠen® na porozumōn² 

pŠ²bōhu sv®ho ĥivota, pr§-

ci s emocemi ľi komuni-

kaci v tĪmu. Kurzy prob²-

haj² na FM VĢE a vedou je 

zkuģen® lektorky Irena 

Stejskalov§ a Marta Bar-

toģov§ Vrbov§. 

V neposledn² Šadō je v 

pln®m proudu pŠ²prava 

ľervnov®ho vĪjezdn²ho 

setk§n², kde n§s kromō 

pr§ce na strategick®m 

pl§nu a zav§dōn² metod 

procesn²ho Š²zen² do orga-

nizace ľek§ pr§ce na t®-

matu syndromu vyhoŠen² 

v oblasti soci§ln²ch slu-

ĥeb. 

Lektorky Centra pro rodinu Drahom²ra 

Blaĥkov§ a Jaroslava Sedl§kov§ pŠipravily 

pro z§jemce ze Strmilova dvouhodinovĪ 

vzdōl§vac² program na t®ma 

ăKOMUNIKACEò. PŠedn§ģka, doplnōn§ 

praktickĪm cviľen²m, sd²len²m, pŠ²bōhy i 

zkuģenostmi ¼ľastn²kŨ, byla realizov§na ve 

st rmi-

lovsk® 

k n i -

hovnō. 

J e j ² 

k a p a -

c i t a 

b y l a 

p l n ō 

vyuĥi-

ta.  

22. 4. 2017 Vzdōl§v§n² pro pōstouny Rozu-

m²m sobō, rozum²m sv® rodinō  Obchod-

nō medic²nsk® centrum sv. Floriana, RŨĥo-

v§ 41, 8 hodin, zaľ§tek 9.00 hod. Lektorky 

Martina Holick§ a Drahom²ra Blaĥkov§ 

27. 4. 2017 ăVztahy v  rodinōò  pŠedn§ģka 

pro obľany Strmilova v Knihovnō Vil®ma 

Mart²nka od 18.00 hod. Lektorky Drahom²-

ra Blaĥkov§ a Jaroslava Sedl§kov§ 

Na tomto m²stō bychom v§s 

r§di sezn§mili s novinkami 

tĪkaj²c²mi se projektu Pro-

cesn² management do Ote-

vŠenĪch Oken, kterĪ je fi-

nancovanĪ z Evropsk®ho 

soci§ln²ho fondu, Operaľn²-

ho programu Zamōstnanost.  

V souľasn® dobō vrchol² 

druh® kolo setk§n² strate-

gickĪch tĪmŨ, kter® pracuj² 

na sestaven² strategick®ho 

pl§nu organizace.  

Z§roveř pr§vō prob²haj² dva 

vzdōl§vac² kurzy Rozum²m 

s§m sobō? , kter® jsou za-

Setk§n² seniorŨ  z DS Ot²n na Ok®nku. 

Sezn§men² s prac² OKEN, beseda, obľer-

stven². Dne 27. 4. v 15. 30 hod.  

Zveme v§s na st§lou vĪstavu vĪrobkŨ Chr§-

nōnĪch a Soci§lnō terapeutickĪch d²len 

Ok®nko. Najdete ji v Obchodnō medic²nsk®m 

centru sv. Floriana v  RŨĥov® ulici ľ. 41 

v kr§sn®m a inspirativn²m prostŠed² kolem 

origin§ln² AQUA ð SHOW.  

7. bŠezna jsme se jiĥ tradiľnō ¼ľastnili 

"Veletrhu pracovn²ch pŠ²leĥitost²" na FM VĢE 

v JindŠichovō Hradci. Prezentovali jsme zde 

dobrovolnick® aktivity a Mgr. Jaroslava Sed-

l§kov§, PhD. realizovala kouľovac² rozhovo-

ry.    


