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ăMnoho zmŨĥe s²la duģe, mnoho v²ra, mnoho nadōje, ale vģechno zmŨĥe jedinō l§ska.ò 

        Jaroslav VrchlickĪ  

vyd§n² Dvan§ct® 
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pŠ§t vģe dobr® do nov® 

etapy ĥivota, drĥeli palce 

pŠich§zej²c²mu miminku. 

A miminko po p§r mōs²-

c²ch pŠiģlo i mezi n§s na 

supervizi, ale co je hlavn² 

ð miminko s  maminkou 

navģtōvuje i domov senio-

rŨ. Pro nōkter® z jeho 

obyvatel je toto setk§n² 

zcela ojedinōl® ð jejich 

dōti i vnouľata jsou d§v-

no dospōl®, setk§n² 

s novĪm darem ĥivota je 

vĪjimeľn® a obohacuj²c². 

Reakce na Mareľka jsou 

navĪsost nōĥn®, laskav®. 

Dōkujeme jeho 

mamince, ĥe je 

s n²m i s n§mi st§-

le na spoleľn® ces-

tō! 

 D a l ģ ² m 

k v ō t n o v Ī m 

ăd§rkemò bylo se-

tk§n² seniorŨ 

v soci§lnō terapeutick® 

d²lnō Ok®nko. Spolu 

s koordin§torkou D-

klubu Janou Voj§ľko-

vou jsme jednoho dne 

pŠistavily dvō auta 

pŠed DS v Ot²nō a nō-

kolik jeho obyvatel od-

vezli na odpoledn² 

ăk§viľkuò  spojenou 

s prohl²dkou Oken. 

Odpoledne se vydaŠilo. 

Naģi n§vģtōvn²ci byli 

pŠ²jemn², uvolnōn² a 

pln² humoru. Bonusem 

akce bylo vypr§vōn² 

pana K. , kterĪ n§m 

zpŠ²tomnil Šadu z§ĥitkŨ 

z jeho 

m y s l i -

veck®ho 

ĥivota. 

Pro n§s, 

kteŠ² se 

v tōchto 

kruz²ch 

nepohy-

bujeme, 

to byl 

obohacuj²c² z§ĥitek a 

pan K. mōl hezkĪ pocit 

z naslouchaj²c²ho pu-

blika.  
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odbornĪ charakter a 

uskuteľnilo se na FM 

VĢE. TĪkalo se procesn²-

ho Š²zen² organizace a 

realizovalo jej Nadn§rod-

n² kompetenľn² centrum 

pŠi FM VĢE ve spolupr§-

ci s  OKNY. PodstatnĪ 

refer§t zde pronesl prof. 

şepa, odborn²k v t®to 

discipl²nō, d§le sv® zku-

ģenosti z budov§n² nezi-

skov® organizace, spolu-

pr§ce s neziskovĪm sek-

torem, vize a moĥnosti 

pŠednesli Jaroslava Sed-

l§kov§, pŠedsedkynō 

spr§vn² rady, Drahom²ra 

Blaĥkov§, Šeditelka, To-

m§ģ Drnek, podnikatel a 

Zdeřka Ģindel§Šov§, ve-

douc² odboru soci§ln²ch 

vōc² MUJH. PŠ²tomna 

byla Šada z§stupcŨ orga-

nizac², kter® s Okny 

spolupracuj². VōŠ²me, 

ĥe toto setk§n² na od-

born® pŨdō pomŨĥe 

prohloubit jiĥ dnes 

dobŠe funguj²c² vzta-

hy.   

                                              

Drahom²ra Blaĥkov§  

Dar jarn²ch mōs²cŨ, kte-

r® n§m d§vaj² okusit s²lu 

probuzen® pŠ²rody, se 

mŨĥe u vn²mavĪch lid² 

odr§ĥet i v touze po zaj²-

mavĪch proĥitc²ch, pŠij²-

m§n², d§v§n² a sd²len² 

daru laskavosti.  

 Takto jsme proĥ²-

vali inspirativn² mōs²ce i 

v Oknech a byli vskutku 

nejednou obdarov§ni. 

Jedn²m z darŨ byl nej-

mladģ² dobrovoln²k Ma-

reľek P²saŠ. Jeho ma-

minka Jana s  n§mi uģla 

kus cesty ð od studentky 

ð dobrovolnice v  D-

klubu, pŠes zamōstna-

nou dobrovolnici aĥ po 

maminku ð dobrovolnici.  

Mōli jsme tu ľest vyrobit 

j² svatebn² ozn§men² a 



Naģe kr§sn® 

auto od Kon-

ta Bari®ry na 

jaŠe rozhodnō 

nezah§l². 

Tentokr§t se 

vydalo na 

tŠ²denn² vĪlet 

do Volf²Šova, 

kde na klienty chr§nōn®ho bydle-

n² ľekalo pŠ²jemn® prostŠed², kter® 

vyb²zelo k dlouhĪm proch§zk§m. 

Kdyĥ jsme dostali pozv§n² na 

kvōtnovou tiskovou konferenci, 

kterou organizovali 

Konto Bari®ry ve 

spolupr§ci s Globu-

sem, nebylo nad ľ²m 

v§hat. Se-

tk§n² s 

milĪmi a 

ģtōdrĪmi 

lidmi totiĥ 

nejde odm²tnout. A 

kdyĥ jsme se dozvōdōli, 

ĥe medi§ln² tv§Š² cel® 

akce je pan² Eva Holu-

bov§, auto jsme z§jem-

ci naplnili okamĥitō. 

Akce byla par§dn², proģli jsme se 

po Praze, popov²dali si s pan² 

Holubovou a vyfotili se s n², uĥili 

si luxusn² prostŠed² Caf® M§nes 

a stali se na chv²li medi§ln²mi 

hvōzdami. 
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Tolik rŨznĪch emoc², z§ĥitkŨ, 

setk§n² v jedn® sobotō? Norm§l-

nō bych si myslela, ĥe nen² moĥ-

n® tohle vģechno nacpat do jed-

noho dne. Ale zase to vyģlo. Plav-

ci skvōle zaplavali. Odpoledne na 

Jitce program stŠ²daj²c² muģke-

tĪrsk® souboje, tanec , radost z 

medail² i dojemn® podōkov§n².  

ĽtyŠi mōs²ce jsme tr®novali sou-

boje a vĪsledek byl snad dobrĪ, 

ale ¼plnō jinĪ, neĥ ten nacviľenĪ. 

PŠ²pravy a tōģen² byly velk®, a 

pak to tak straģnō rychle uteľe. 

Spousta skvōlĪch pŠ§tel, pŠ²buz-

nĪch, kamar§dŨ a opravdu nen² 

v mĪch sil§ch se vģemi popov²-

dat, jak bych si pŠ§la  

Vģechno se povedlo, souboje 

jsme pŠeĥili ve zdrav², emoce 

zvl§dli , ¼nos do pekla Ivan taky 

p Š e ĥ i l .  

Tak trochu jsme utekli od svĪch 

kaĥdodenn²ch ĥivotŨ a prostō 

j s m e  s i  t o  u ĥ i l i . 
 

Michaela JŨnov§ 

Provedl n§s po sv®m nov®m bydle-

n², uk§zal n§m dominanty mōsta 

s pozval na zmrzlinu.  

Setk§n² bylo pro vģechny pŠ²jem-

n® a rozhodnō ne posledn²!  

Hned v ¼vodu jara, 2. dubna se 

uskuteľnil ples, kterĪ se tento-

kr§t nesl v srd²ľkov®m duchu. 

Opōt pŠinesl 

spoustu zaj²mav®-

ho - taneľn² vy-

stoupen² krouĥku 

Zvonek, divadlo v 

pod§n² uĥivatelŨ 

Chr§nōn®ho bydle-

n² Ok®nko, pŨlnoľn² pŠekvapen² 

dobrovoln²kŨ z Pōt P, bohatou 

tombolu, draĥbu a vĪbornou mu-

ziku prostŠednictv²m kapely Luc-

ky z Ľ²mōŠe.  

A v hojn® m²Še splnil i benefiľn² 

¼ľel - na ľinnost OKEN pŠinesl 

70 000 Kľ. Dōkujeme vģem z¼-

ľastnōnĪm! 

Naģe ăteritoriumò se neu-

st§le rozģiŠuje. Tentokr§t 

jsme naģi ľinnost a vĪrob-

ky prezentovali v Borģovō 

nad Vltavou, konkr®tnō v 

m²stn² knihovnō. Dōkuje-

me za pozv§n²! 

I kdyĥ se na-

ģe kroky s 

nōkterĪmi 

uĥivateli ro-

zejdou, roz-

hodnō na nō 

nezapom²n§-

me - proto 

jsme v kvōt-

nu vyrazili 

na dlouho 

pl§novanĪ 

vĪlet do P²s-

ku za kamar§dem Frantiģkem. 

Na konci kvōtna jsme absolvovali 

dalģ² vĪlet, opōt do matiľky Pra-

hy, kde se kon§ festival Mezi Plo-

ty. A do are§lu bohnick® nemoc-

n i c e 

vyrazilo 

i ģest 

uĥivate-

lŨ CHB. 

A st§lo 

t o 

opravdu 

za to - 

Divokej 

Bill, Mř§ga a Ĥňorp a mnoho 

dalģ²ch interpretŨ n§s zabavilo 

na dlouh® hodiny! Praho, za rok 

se na n§s mŨĥeģ znovu tōģit!  

Posledn² ľervnovĪ v²kend jsme se 

vypravili do Borovan, kam jsme 

byli pozv§ni spŠ§telenou organiza-

c² Narazet Borovany, na jarmark 

neziskovĪch organizac². Uĥili jsme 

si pŠ²jemnĪ den spojenĪ s prode-

jem vĪrobkŨ naģich d²len. 
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tradiľnō absolvuj² sv® letn² 

soustŠedōn².  

Tentokr§t se pŠe-

nesou do doby 

ľestnĪch muģke-

tĪrŨ, proradnĪch 

intrik§nŨ a sliľ-

nĪch ĥen.  

A mŨĥete se spo-

lehnout, ĥe se 

bude jednat o 

poŠ§dnō drsnou 

exkurzi do muģ-

ketĪrsk®ho obdo-

b², kde nebudou 

chybōt tvrd® souboje a pŠeko-

n§v§n² sama sebe. 

DruhĪ pobyt, kterĪ se uskuteľ-

n² na zaľ§tku srpna v Chlumu 

u TŠebonō n§s zavede do obdob² 

vzd§lenōjģ²ho. Pod²v§me se za 

obl²benĪmi hrdiny Asterixem a 

Obelixem, kteŠ² d²ky kouzeln®-

mu lektvaru odol§vaj² n§stra-

h§m, kter® na nō chystaj² ne-

pŠ§tel®.  

Bude z§leĥet na v²ce neĥ 40 

¼ľastn²c²ch a 20 dobrovoln²-

c²ch, zda i tentokr§t budou Cae-

sar, Kleopatra ľi tajemn² pir§ti 

poraĥeni. 

Budeme jim vģem drĥet palce! 

Obō naģe pobytov® akce jsou 

jiĥ za dveŠmi. A obō n§s tento-

kr§t zavedou 

do kr§sn® 

F r a n c i e , 

vĥdy vģak do 

jin®ho histo-

rick®ho ob-

dob². 

Jiĥ v prvn² 

polovinō mō-

s²ce ľervence 

se parta 

dobrovoln²-

kŨ a spor-

tovcŨ ze 

Sportovn²ho Klubu kapŠi vy-

prav² do Pluhova Ĥň§ru, kde jiĥ 


